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 الخلاصة
يُعاني جسيع الأشفاؿ التػحجييغ مغ صعػبات واضحةٍ في ميارات التفاعل الاجتساعي وفق مدتػيات 
متبايشة، ولعل الزعف في ىحا السجاؿ يُعجُّ مغ أكثخ السجالات تأثخاً باضصخاب التػحج، وأىع مؤشخات 

السيجانية لمباحث والجراسات الدابقة أف ميارات وقج أكجت الخبخة ، الإصابة بو، وأىع معاييخ تذخيرو
التػاصل الاجتساعي يجب أف تكػف السحػر الأساسي في أؼ بخنامج تجريبي مػجو لأشفاؿ التػحج، 

 .وضخورة استخجاـ أساليب وفشيات وإستخاتيجيات فعالة في التجريب
 الاشفاؿ السرابيغ، التػحج.، السيارات، التفاعل الاجتساعي، لديكػدراما ،العلبج مفاتيح البحث:

Abstract 

All autistic children suffer from clear difficulties in social interaction skills at 

varying levels. Perhaps weakness in this area is considered one of the areas 

most affected by autism disorder, the most important indicators of its infection, 

and the most important criteria for its diagnosis. The researcher’s field 

experience and previous studies have confirmed that social communication 

skills must be It is the main focus of any training program directed at autistic 

children, and the necessity of using effective methods, techniques, and 

strategies in training Search keys: treatment, psychodrama, skills, social 

interaction, children with autism. 
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 السقجمة
الاجتساعي وفق عاني جسيع الأشفاؿ التػحجييغ مغ صعػبات واضحةٍ في ميارات التفاعل ي

مدتػيات متبايشة، ولعل الزعف في ىحا السجاؿ يُعجُّ مغ أكثخ السجالات تأثخاً باضصخاب التػحج، وأىع 
 (.87ص ، 2000 مؤشخات الإصابة بو، وأىع معاييخ تذخيرو )كػىيغ وبػلتغ،

حج في يتسثل الزعف في ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ التػحجييغ في كل مغ معاييخ التػ 
والجليل ( DSM-IV-5الصبعة الخابعة السشقحة ) -الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية 

وما يذسلبنو  الاجتساعي، والتػاصل  ( في مجاليغ اثشيغ ىسا التفاعلICD-10العاشخ للؤمخاض العقمية )
مغ الاستجابات غيخ السخغػبة في علبقة الصفل بالسحيط الحؼ يعير ؼيو والتػاصل الفعاؿ معو، والسيل 
لمعدلة، وعجـ الاستجابة لمتعميسات المفطية الاجتساعية أو التقّيج بيا، إضافة إلى ضعف القجرة عمى شمب 

(؛ فقج أكج كل مغ كارسيج وزملبئو Lord & McGee, 2001, p. 68الاحتياجات بأية وسيمة تػاصل )
(Garsid et al, 2000)  وجػزيف وتاغخ(Josef & Tager, 2004)  وكػجل(Kogel, 2003)  عمى

مثل استخجاـ  ،أف ىحا الزعف ىػ نتيجة قرػر في الآليات والأساليب السكػنة لمتػاصل الاجتساعي
الػجو، والانتباه والتخكيد، والزعف في  الدمػكيات غيخ المفطية الستسثمة في التػاصل البرخؼ وتعبيخات

المعب الخمدؼ أو التخيمي، وكحلظ عجـ إدراؾ الصفل التػحجؼ لمؿيع والسفاـيع الاجتساعية، نتيجة انخفاضٍ 
يػاجيػف الفذل في اكتداب الخبخات في القجرات العقمية لجػ معطع أشفاؿ ىحه الفئة. وفي السحرمة فيع 

أدوارىع الاجتساعية، الأمخ الحؼ يحيصيع بجائخة مغ القمق وعجـ التكيف والسيارات التػاصمية، وفقجاف 
وإليػت  (Welsh & Bierman, 2001الاجتساعي. وىحا ما أكجتو دراسات كل مغ ويمر وبيخماف )

عمى أف الزعف في السيارات الاجتساعية  (Elliott, Maleoki, Demaray, 2001ومالكي وديسارؼ )
جؼ عمى التفاعل مع الآخخيغ بصخيقة فعالة، وكحلظ تكػيغ الاستجابات الإيجابية تحج مغ قجرة الصفل التػح

التي تداعجه عمى بشاء الأساليب الدمػكية والصخائق الاجتساعية السقبػلة، وتسشعو مغ الأداء الإيجابي في 
 السػاقف الاجتساعية السختمفة.

 الجراسةثانياً: أىسية 
 مغ الأمػر الآتية:  اأىسيتي تدتسج الجراسة الحالية

 الزػء عمى أكثخ الجػانب إشكالًا وأىسية في اضصخاب التػحج، وىػ مجاؿ  تدمط الجراسة
 الزعف في التفاعل الاجتساعي.
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  يتػقع أف يداعج البخنامج التجريبي في تجريب الأشفاؿ أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى اكتداب
عياً، التي تداعجىع عمى تشطيع حياتيع، وتحقيق العجيج مغ السيارات والدمػكيات السقبػلة اجتسا

 تػاصل فعاؿ مع الآخخيغ.
  في مداعجة الأشخاص السيتسيغ بالأشفاؿ التػحجييغ عمى اكتداب  ىحه الجراسةيتػقع أف يديع

الصخائق والإستخاتيجيات الفعالة القائسة عمى العلبج بالدايكػدراما  لمتعامل مع السذكلبت التي 
 شفاؿ في مجاؿ الفاعل الاجتساعي.يعانييا ىؤلاء الأ

  يتشاوؿ ىحا البحث تعخّفاً وؾياساً، فاعمية بخنامج تجريبي في تصػيخ السيارات الاجتساعية لجػ عيشة
مغ أشفاؿ التػحج، مغ خلبؿ التجريب عمى السيارات والصخائق السشبثقة مغ العلبج بالدايكػدراما 

 سات العمسية الستعمقة بيحا السجاؿ.والحؼ أثبت فاعميتو في بعس مغ البخامج والجرا
 الجراسةثالثا: أىجاف 

إلى تجريب الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج عمى اكتداب بعس الخاص بيح الجراسة  ييجؼ البخنامج السقتخح 
ميارات التفاعل الاجتساعي والتي سػؼ تداعجىع عمى تحديغ تفاعميع مع أسخىع وأقخانيع وذلظ مغ 

 عمى فشيات واستخاتيجيات الديكػدراما. خلبؿ جمدات علبجية تعتسج
 في الإجابة عغ الأسئمة الآتية: الجراسةكسغ أىجاؼ تو 

 بخنامج مقتخح عمى العلبج بالديكػدراما لتصػيخ ميارات التفاعل  الدؤاؿ الأوؿ: ما فاعمية
 الاجتساعي لجػ عيشة مغ أشفاؿ التػحج؟

  متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث في الدؤاؿ الثاني: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ
 التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفاعل الاجتسّاعي في مجالاتو كافة؟

  الدؤاؿ الثالث: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث في
 اعية؟التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفاعل الاجتسّاعي في مجاؿ السذاركة الجس

  الدؤاؿ الخابع: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث في
 التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفاعل الاجتسّاعي في مجاؿ التػاصل الاجتساعي؟

  الدؤاؿ الخامذ: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث
 قيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفاعل الاجتسّاعي في مجاؿ السبادأة الاجتساعية؟في التصبي

  الدؤاؿ الدادس: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد عيشة البحث في
 التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس التفاعل الاجتسّاعي في مجاؿ العلبقة الػججانية؟
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 الشطخية والإجخائية الجراسةمحات خامداً: التعخيف بسرص
 :ىي القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ والػصػؿ إلى الشتيجة السقرػدة وفقاً لأسذ ومعاييخ  الفاعمية

 (.74ص، 1990محجدة مدبقاً )عبج الخحيع،
  عمى تصػيخ  بالجراسةالتعخيف الإجخائي لمفاعمية: تعشي مجػ قجرة البخنامج التجريبي الخاص

مغ خلبؿ زيادة درجاتيع عمى  عيشة الجراسةميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ التػحجييغ أفخاد 
 الاجتساعي بكل أبعاده. التفاعلميارات  مؿياس
 ( التػحجAutism ىػ اضصخاب نسائي سمػكي، يطيخ خلبؿ الدشػات الثلبث الأولى مغ :)

، ويتسيد بزعف  Autism Spectrum Disorders(ASD)العسخ، وىػ أحج اضصخابات شيف التػحج 
واضح في ميارات التفاعل الاجتساعي، والتػاصل المفطي وغيخ المفطي، وضيػر حخكات وسمػكات نسصية 
واىتسامات غيخ عادية وقرػر في المعب التخيمي؛ إضافة إلى صعػبات واضحة في الجػانب الأكاديسية 

% مغ الحالات 80ػ 75ذلظ بإعاقة عقمية بسختمف مدتػياتيا في   والسعخؼية متفاوتة الجرجة، متخافقاً 
(APA, 2000.) 

 التعخيف الإجخائي لمصفل التػحجؼ: ىػ كل شفل تعّ تذخيرو بأنو مراب باضصخاب التػحج 
باستخجاـ معاييخ التػحج في الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية ػ  البديط الكلبسيكي

 Autism Behavior(ABC(، وقائسة الدمػؾ التػحجؼ )DSM-IV-5الصبعة الخابعة السشقحة )

Chiclets ( وتع تحجيج شجة التػحج لجيو باستخجاـ مؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي .CARS)Childhood 

Autistic Scale Rating  وتقجيخ جػانب القرػر في ميارات التػاصل الاجتساعي لجيو مغ خلبؿ ،
 سشػات. 10ػ  6ميارات التفاعل الاجتساعي الحؼ أعجه الباحث، ويتخاوح عسخه بيغ  مؿياس

 تعخيف الديكػدراما:
التي تجور تعج الديكػدراما أحج أنػاع العلبج الجساعي يقػـ فييا السخيس بتجديج بعس السػاقف الحياتية 

( Corey, 2000, p. 213)ظ في محاولة لفيع أعسق لسذكلبتو حػؿ الساضي والحاضخ والسدتقبل وذل
الحياتية أو لعلبقاتو  وتعخؼ بأنيا أسمػب إسقاشي يقػـ عمى تجديج الفخد لبعس الأدوار أو السػاقف

التعبيخ عغ مسا يشتج لو بصخيقة ارتحالية وذلظ بحزػر السػجة والانػات السداعجة والجسيػر بالآخخيغ 
 .(10ص، 2002 ،عبج الفتاح رجبانفعالاتو وصخاعاتو )

 (:عخؼ الباحث الديكػدراما )إجخائياً وي
بأنيا الأدوار التي يقػـ بيا مجسػعة مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب التػحج الكلبسيكي البديط،  

 والسػاقف التي يعيذيا ىؤلاء الأشفاؿ، وتكػف أسخية واجتساعية ونفدية.
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 ىي مجسػعة الأساليب والصخائق(: Social Communication Skills) ميارات التفاعل الاجتساعي
مغ خلبليا مغ تكػيغ علبقات فعالة مع الآخخيغ، والتعبيخ عغ آرائو ورغباتو واحتياجاتو التي يتسكغ الفخد 

وحالتو العاشؽية والفديػلػجية مغ خلبؿ الؿياـ بأفعاؿ مقرػدة، مثل تقميج الآخخيغ، والمعب الجساعي، 
 ي )نرخ،والالتداـ بالسعاييخ والقػاعج التي تشطع محيصو، بسا يحقق لو التكيف الذخري والاجتساع

 (.66، ص2002
يقرج بسيارات التفاعل الاجتساعي في البحث،  الجرجة  التعخيف الإجخائي لسيارات التفاعل الاجتساعي:

التفاعل الاجتساعي للؤشفاؿ  ومجالات مؿياسعمى فقخات  عيشة الجراسةالتي يحرل عمييا أفخاد 
 التػحجييغ الحؼ سػؼ يتع إعجادىا ليحا الغخض.

ىػ مجسػعة مغ السيارات الاجتساعية  (:Program Training) الإجخائي لمبخنامج التجريبيالتعخيف 
والدمػكية  والحخكية، والتي تع تشطيسيا وتخصيصيا في ضػء أسذ عمسية ومشيجية، بالاعتساد عمى 

مغ خلبؿ عجد مغ  عيشة الجراسةالعلبج باستخاتيجية الدايكػدراما إذ سػؼ يتع تصبيقيا عمى أفخاد 
 الجمدات، بيجؼ تصػيخ ميارات التفاعل الاجتساعي لجييع.

 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة:
 أولًا: الإشار الشطخي:

 : )التعخيف بالتػحج(الأوؿالسحػر 
 (:Autism Definition) تعخيف التػحّج

نطخاً لعجـ وجػد أسباب واضحة لاضصخابات التػحّج، وكثخة الاتجاىات العمسية والشطخية التي حاولت      
 تفديخه؛ فقج تعجدت تعخيفات التػحّج ولعل أىع ىحه التعخيفات ىي:
-DSM-IV) الصبعة الخابعة السشقحة –تعخيف الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية 

TR :)التػحّج اض( ًصخاب نسائي ذات مشذأ عربي غالباNeroudevlopmental وىػ اضصخاب ،)
، تطيخ Autism Spectrum Disorders - ASDيشتسي إلى مجسػعة تدسى اضصخابات شيف التػحّج

أعخاضو بذكل واضح في مخحمة الصفػلة السبكخة، حيث يؤثخ ىحا الاضصخاب عمى معطع جػانب الأداء 
حاً في التفاعل الاجتساعي، وقرػراً في التػاصل المفطي وغيخ المفطي مع لجػ الفخد، تذسل ضعفاً واض

% مغ الحالات 80–75بجرجة مغ التخمف العقمي بيغ  ضيػر حخكات وسمػكيات نسصية، مرحػباً 
(APA, 2002, p. 14.) 
 (: Autism society of American) تعخيف الجسعية الأمخيكية لمتػحج  ػ2ػ  2



 

  4202  تموز/ الثاني العجد -عبارلا دلجملا  دولية نرف سشػية محكسة شاممة ترجر عغ السعيج العالسي لمتججيج العخبيمجمة 

ISSN Online 2697-2026                                                                                                       ISSN Print     2792-7369 

322 
 

 العخبي التججيج مجمة

 

Arabic Renewal Journal 

نسائي، ناتج عغ خمل في وضائف السخ، تطيخ أعخاضو خلبؿ الدشػات الثلبث الأولى التػحّج اضصخاب 
مغ العسخ، وتذسل القرػر في التفاعل الاجتساعي والتػاصل المفطي وغيخ المفطي، وإبجاء مقاومة 
واندعاج مغ تغييخ الخوتيغ والبيئة السحيصة، وضيػر الحخكات والدمػكيات الشسصية، والاستجابة للؤشياء 

 (.Michael, 1999, p. 9الأدوات أكثخ مغ الاستجابة للؤشخاص )و 
 Pan-National Institute of Mental ) ػتعخيف السعيج القػمي لمرحة العقمية .3 ػ2

health,1998 :) ،التػحّج اضصخاب يذػش عمى آلية عسل الجماغ مسا يؤثخ عمى قجرة الفخد في التػاصل
لآخخيغ، والاستجابة بصخيقة غيخ مشاسبة وغيخ عادية لمبيئة، وإقامة علبقات فعالة وإيجابية مع ا

ومرحػب بإعاقة عقمية مختمفة الذجة في الكثيخ مغ الحالات، إضافة إلى تخافقو مع قرػر واضح في 
الشسػ المغػؼ، وضيػر أنساط سمػكية متكخرة ونساذج مغ التفكيخ الجامج يذسل الإدراؾ والجػانب السعخؼية 

 (.Prizant & Wetherby, 1998, p. 332والأكاديسية )
 (Characteristics of Children with autism) خرائز الأشفاؿ التػحّجييغ

تُعجُّ فئة الأشفاؿ التػحّجييغ فئةً غيخ متجاندة في الخرائز، فقج يكػف لصفميغ تػحجييغ الترشيف 
الأشفاؿ التػحّجييغ يطيخوف والتذخيز نفدييسا، إلا إف خرائريسا مختمفة في معطع الجػانب. ؼبعس 

انعدالًا كاملًب عغ السحيط الاجتساعي، ويسيمػف إلى الػحجة والعدلة. في حيغ يبجؼ البعس الآخخ أنساشاً 
مغ التفاعل. ويصػر بعزيع ميارات المغة المفطية بذكل جيج في حيغ أف آخخيغ لا تتصػر لجييع مثل 

يغ بسػاىب أو تفػؽ في مجاؿ مغ مجالات الأداء، في ىحه السيارات. وقج يتستع بعس الأشفاؿ التػحّجي
حيغ أف معطع ىؤلاء يعاني مغ ضعف وقرػر في السجالات كافة. كسا أف الخرائز الدمػكية مثل 

 الحخكات والدمػكيات الشسصية مختمفة بيغ الأشفاؿ التػحّجييغ.
القجرات العقمية وعسػماً تتأثخ شجة الخرائز وعجدىا لجػ الأشخاص التػحّجييغ بعػامل مثل: 

 والاضصخابات والإعاقات السخافقة لمتػحج.
 (Characteristics of Autism) خرائز التػحج

 (Social Characteristics) : الخرائز الاجتساعية -1
يعتبخ الزعف في التفاعل الاجتساعي مغ الخرائز الأساسية والجػىخية لجػ الصفل التػحجؼ ويسكغ 

 :الآتي اجساؿ جػانب ىحا الزعف في
  ضعف واضح في القجرة عمى تكػيغ الرجاقات والاحتفاظ بيا، حيث نججه يشدحبػف مغ السػاقف

 .الاجتساعية
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لا يأبو بالأشخاص الآخخيغ السػجػديغ حػلو، فعشجما يكػف في مكاف عاـ، نججه ييتع بالأشياء  -
 السادية أكثخ مغ اىتسامو بالأشخاص.

ت وعشجما يتعامل معيع فأنو يبجو وكأنو يتعامل مع يتعامل مع الأشخاص كسا لػ كانػا جسادا -
 أدوات وأشياء جامجة.

يفتقج إلى الدمػؾ السقبػؿ وفق السعاييخ الاجتساعية، فقج نججه يخمع ملببدو أماـ الآخخيغ أو قج  -
 نججه يأكل أشياء غيخ مخررة للؤكل.

 تمفة )نطخية العقل(.لا يجرؾ مذاعخ الآخخيغ ولا يأبو بيا، ولا يعخؼ أف للآخخيغ أفكاراً مخ -
 وقج قدست الجراسات والأبحاث الأشفاؿ التػحجييغ مغ حيث التفاعل الاجتساعي إلى ثلبث فئات:

ىؤلاء الأشفاؿ لا يطيخوف أؼ اىتساـ أو تعمق اجتساعي ولا يصمب أية مداعجة  (:Aloof) الأولى: البعيج
 أو عشج الاحتكاؾ الجدجؼ معيع. لتمبية احتياجاتو، فيػ يغزب ويييج عشجما يكػف بخفقة الآخخيغ

وىع لا يبادروف إلى التفاعل الاجتساعي ولكشيع يػافقػف عمى مبادرات (:  Passive) الثانية: الدمبي
 الآخخيغ لمتفاعل معيع.

ىؤلاء يتفاعمػف اجتساعياً ولكغ بصخؽ غيخ مشاسبة (: Active But Odd) الثالثة: الشذيط ولكغ غخيب
 .محل رفس وعجـ تقبل مغ الآخخيغوغيخ عادية مسا يجعميع 

 (Communication Characteristics) الخرائز التػاصمية: –2
يعاني جسيع الأشفاؿ التػحجييغ مغ قرػر وصعػبات واضحة في ميارات التػاصمية عمى الخغع مغ 
وجػد فخوؽ واختلبفات في شجة ىحه الرعػبات. وقج قدست الجراسات ىحه الرعػبات إلى ثلبثة أقداـ 

 ىي:
يعاني جسيع الأشفاؿ التػحجييغ مغ صعػبات ( Verbal Communication) أولًا: التػاصل المفطي:

 في التػاصل المفطي فيع أما:
% مغ الأشفاؿ 50لا يتكمسػف أو يعانػف مغ تأخخ واضح في المغة السشصػقة وتذكل ندبتيع  -

 التػحجييغ.

غيخ مفيػمة للآخخيغ وتذكل ندبتيع  ( أو يطيخوف لغةEcholaliaيطيخوف لغة نسصية متكخرة ) -
25.% 

يطيخوف لغة شبيعية مغ حيث القػاعج والتخاكيب المغػية ولكشيع يعانػف مغ صعػبات في كيؽية  -
البجء بالحجيث أو كيؽية الانتياء مشو أو أف كلبميع يتسحػر حػؿ بعس السػاضيع السحجدة 

 %.25وتذكل ندبتيع 
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 :( Non – Verbal Communication) ثانياً: التػاصل غيخ المفطي
ويتسثل القرػر في ىحا السجاؿ الزعف في التػاصل البرخؼ والقرػر في استخجاـ تعبيخات الػجو أو 

 فيسا وعجـ استخجاـ الإشارة لمتعبيخ عغ الحاجات وضعف التقميج...الخ.
 (: Receptive Language) ثالثاً: المغة الاستؿبالية

لية أفزل مغ المغة المفطية وغيخ المفطية لجػ الأشفاؿ التػحجييغ إلا أنيا عمى الخغع مغ أف المغة الاستؿبا
بجورىا تعاني مغ مذكلبت والتي تتسثل في ضعف التسييد والإدراؾ الدسعي التي تداعج في استخلبص 

السعاني مغ المغة كسا اف بعزيع لجيو مذكمة الفيع الحخفي لكلبـ الآخخيغ كسا اف البعس الأخخ يجج 
 ي فيع الأسئمة أو متابعة تعميسات الآخخيغ.صعػبة ف

 (: Behaviors Characteristic) ػ الخرائز الدمػكية3
يختمف الأشفاؿ التػحّجيػف ؼيسا بيشيع في الخرائز الدمػكية والتي تُعجُّ فخيجة إلى حج كبيخ لجػ كل 

 شفل تػحجؼ. ولعل أىع ىحه الخرائز تتسثل بالدمػؾ الشسصي والدمػؾ الخوتيشي.
  :(Serotype and Repetitive Behaviorػ الدمػؾ الشسصي والتكخارؼ )1ػ 3

يطيخ معطع الأشفاؿ التػحّجييغ عجداً مغ الدمػكيات ويكخرونيا بذكل مدتسخ دوف معشى أو ىجؼ 
( حيث تؤثخ وبذكل سمبي عمى تعميع الصفل وعلبقاتو Turner, 1999وضيفي واضح بالشدبة للآخخيغ )

 : شسصي الستكخر إلى نػعيغالدمػؾ ال Turner (1999جـ قبػؿ الآخخيغ ليا. ويقدع )الاجتساعية بدبب ع
ويذسل ضعف الحخكة والتذشجات اللبإرادية والحخكات الشسصية مثل  ػ سمػؾ مغ مدتػػ مشخفس:1ػ 1ػ 3

، والاستحػاذ التكخارؼ لمسػاضيع، وأشكاؿ مختمفة مغ سمػؾ إيحاء رفخفة اليجيغ والجوراف حػؿ الشفذ...الخ
الحات. والدمػؾ في ىحا السدتػػ سيل التحجيج والسلبحطة وىػ مشتذخ أيزاً لجػ الكثيخ مغ الأشفاؿ 
غيخ التػحّجييغ، مثل صعػبات التعمّع وذوؼ الاضصخابات الشسائية والإعاقة العقمية. كسا لػحع وجػده لجػ 

. وتختبط الدمػكيات الشسصية والتكخارية لجػ Fragile Xلسرابيغ بستلبزمة الكخومػسػـ الير الأشفاؿ ا
الأشفاؿ غيخ التػحّجييغ بسجػ القجرات العقمية فقط، فكمسا زادت شجة الإعاقة العقمية أصبحت ىحه 

عغ الإعاقة  الدمػكيات أكثخ وضػحاً، بيشسا لجػ الأشفاؿ التػحّجييغ فإنيا مختبصة بالعسخ أيزاً فزلبً 
 العقمية، فإنيا أكثخ تكخاراً ووضػحاً في لجػ الأشفاؿ الأصغخ سشاً.

ويذسل الانذغاؿ السفخط باىتسامات، أو مػضػعات محجدة، والإصخار  ػ سمػؾ مغ مدتػػ مختفع:2ػ 1 ػ3
 عمى التذابو والتّساثل، والدمػؾ الخوتيشي، والمغة الشسصية الستكخرة. 
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( أف الدمػؾ مغ ىحا السدتػػ أكثخ انتذاراً لجػ الأشفاؿ التػحّجييغ مغ ذوؼ Turnerوقج أكجت دراسة )
% مغ ذوؼ متلبزمة 92% مغ الأشفاؿ ذوؼ الأداء العالي و86الأداء العالي، إذ تػصمت دراستو أف 
 أسبخجخ أضيخوا ىحا الشسط مغ الدمػؾ.

جة السثيخات العالية التي تأتي وتخػ الكثيخ مغ الجراسات أف ىجؼ الصفل مغ الدمػؾ الشسصي خفس ش    
مغ الخارج، فعشجما يتعخض الصفل التػحّجؼ لكعٍ ىائل مغ السثيخات البيئية دوف أف يتسكغ مغ معالجتيا أو 
تفديخىا أو الديصخة عمييا؛ فإنّو يذعخ بالقمق والتػتخ نتيجة لحلظ، وبالتالي يقػـ بدمػكات نسصية متكخرة 

  .لتخؽيف مرجر الإثارة وإغلبقو
 Routine Behavior and Abnormal)ػ الدمػؾ الخوتيشي والاىتسامات غيخ العادية )2ػ 3

Interests  
يطيخ الدمػؾ الخوتيشي لجػ معطع الأشفاؿ التػحّجييغ. وكمسا زادت شجة التػحّج زاد الدمػؾ الخوتيشي، 

مبالغاً ؼيو، لجرجة أنو يربح واتزح بذكل أكبخ. ويأخح الخوتيغ لجػ الكثيخ مغ الأشفاؿ التػحّجييغ شكلًب 
سمػكاً غيخ وضيفي يعيق قجرة الصفل عمى التفاعل مع السحيط، واكتداب الخبخات والسعمػمات. وتذيخ 
الكثيخ مغ الجراسات إلى أف الدمػؾ الخوتيشي ىػ نتيجة لمرعػبات الإدراكية التي يعاني مشيا الصفل 

ة في تعسيع السفاـيع، وانتقاؿ أثخ التجريب. لحلظ والتي تذسل مذكلبت الانتباه وضعف التخكيد، وصعػب
يربح الخوتيغ الػسيمة الأساسية لمتفاعل والتعامل مع البيئة، وىكحا، نجج أف الأشفاؿ التػحّجييغ يسيمػف 
إلى الأشياء الستذابية والستساثمة، ويقاومػف أو يشدعجػف لأية تغيخات في البيئة السحيصة بيع سػاء أكاف 

 دماف أو في السكاف أو في الأدوات.تغييخاً في ال
 (: Sensory Characteristics) ػ الخرائز الحدية4

يطيخ الأشفاؿ التػحّجييغ أنساشاً مختمفةً وغيخ متشاسقة مغ الاستجابات الحدية، وىشاؾ الكثيخ مشيع لا 
 ييتسػف لأكثخ مغ قشاة حدية في الػقت نفدو وتتجمى ىحه الخرائز في:

يطيخ بعس الأشفاؿ التػحّجييغ حداسية سسعية  :(Voice Stimulusالسثيخات الرػتية ) .أ 
لبعس السثيخات الرػتية، إذ يدسع بعزيع أصػاتاً حؿيؿية لا يدسعيا الأشفاؿ العاديػف، مسا 
يدبب ليع إزعاجاً وارتباكاً شجيجيغ، لحلظ نججىع يقػمػف بدج أذانيع أو يقػمػف بدمػؾ عجواني 

 .تجاه أنفديع واتجاه الآخخيغ
(: يبجو عمى بعس الأشفاؿ التػحّجييغ، أنيع لا يخوف Visual Stimulus) السثيخات البرخية .ب 

بعس السثيخات البرخية السػجػدة حػليع، في الػقت الحؼ يشدعجػف ويخافػف مغ رؤية بعس 
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الألػاف أو بعس أشكاؿ الإنارة. وأحياناً يحجث العكذ، ويتسثل في رؤية بعس الأشياء الحؿيؿية 
 خاىا أو لا ييتع بيا الأشفاؿ العاديػف، قج لا ي

(: وىي خاصية متبايشة ومختمفة لجػ الأشفاؿ Touching stimulusالسثيخات المسدية ) .ج 
التػحّجييغ، ففي الػقت الحؼ يػجج لجػ البعس حداسية لسدية تجعمو يشدعج مغ معانقة أو 

اء، كسا إفّ البعس ملبمدة الآخخيغ لو، في حيغ أف البعس يقػمػف بتمسذ الأسصح والأشي
 .الآخخ لجييع عتبة ألع عالية

(: يطيخ بعس الأشفاؿ التػحّجييغ خاصية شع الصعاـ Smelling Stimulus) السثيخات الذسية .د 
 قبل تشاولو في حيغ يقػـ البعس بذع الأشياء والآخخيغ بصخيقة غخيبة ومدعجة ومحخجة للؤىل.

 (Characteristics of A awareness and Comprehensionالخرائز السعخؼية والإدراكية ) .5
يُعجُّ القرػر في الخرائز السعخؼية أكثخ الخرائز السسيدة للؤشفاؿ التػحّجييغ، نتيجة لاضصخاب 
الانتباه والتفكيخ والفيع والإدراؾ التي يتأثخ بيا أداء الصفل، ولعل أىع الخرائز السعخؼية السسيدة 

  للؤشفاؿ التػحّجييغ ىي:
 (: Mental Abilities) القجرات العقمية .أ

% مغ الحالات وتتخاوح درجة الإعاقة العقمية 80-75تػحّج بإعاقة عقمية في حػالي يتخافق اضصخاب ال
 بيغ الستػسصة والذجيجة.

  (:Special Abilitiesالقجرات الخاصة )جدر الحكاء( ) .ب

عمى الخغع مغ إفّ الكثيخ مغ الأشفاؿ التػحّجييغ يعانػف مغ صعػبات في معطع مجالات الأداء، يطيخ 
بعزيع قجراتٍ مسيدة وججيخة بالسلبحطة والجراسة، إذ يطيخوف قجراتٍ تتجاوز حجود العادؼ والسألػؼ، 

 ؼبعس الأشفاؿ يكػنػف قادريغ عمى رسع صػرٍ واقعية تفريمة ثلبثية الأبعاد، 
  :(Generalization Impairment)ضعف التعسيع  .ج

يُعخّؼ التعسيع بأنو قجرة الفخد عمى نقل السعمػمات والسيارات التي أكتدبيا في ضخؼ أو مكاف إلى ضخوؼ 
ىحا في الحالة العادية وعشج الأشخاص العادييغ. أما الأشفاؿ التػحّجيػف؛ فإفّ معطسيع  ،وأماكغ مذابية

 تعسيع ما تعمسو مغ بيئة إلى أخخػ أو مغ مػقف إلى آخخ.  يػاجو صعػبة في نقل أو
  (:Motivation)الجافعية  .د

يفتقج معطع الأشفاؿ التػحّجييغ الجافعية لمؿياـ بالسياـ السصمػبة مشيع، وذلظ لانذغاليع بالدمػكيات الشسصية 
 والاىتسامات غيخ العادية مغ جية، وانخفاض القجرات العقمية. 

 :الديكػدراماالسحػر الثاني: 
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فػػي وقػػت مبكػػخ كتجخبػػة عمػػى   1920تأسدػػت الجرامػػا الشفدػػية مػػغ خلبؿ ما كتبو يعقػب ليفػػي مػريشػػػ 
السدػػخح عمػػى أسػػاس الارتجػػاؿ العفػػػؼ، وكاف الغػػخض مػػغ اسػػتخجاميا وقتيػػا كسجسػعػػة متشػعػػة مػػغ 

مػػغ خػػلبؿ الأنذػػصة السختمفػػة، وبعػػج ملبحطػػة تفاعػػل الأشفػػاؿ مػػغ خػػلبؿ أسػػاليب لعػػب لعػػب الأدوار 
 الأدوار، وإلقػػاء الذػػعخ اىتػػع مػريشػػػ بإمكانيػػة اسػػتخجاميا فػػي علبج الآثػػار الاجتساعيػػة ، كسػػا يخػ 

Kedem-Tahar & Felix-kellermann,   1996    الصخيقػػة العلبجيػػة التػػي تدػػاعج بإنيا ىػػي
السذػػاركيغ عمػػى إعػػادة الحيػػاة، وحػػل السذػػاكل مػػغ مجػػخد الحجيػػث عشيػػا بسػػا يدػػاعج الأشفػػاؿ، 
والسخاىقيػػغ لمتشفيػػذً الشفدػػية، والاجتساعيػػة بػػجلاعشيػػا، وكدػػب البريػػخة، واختبػػار الػاقػػع، ووضػػع أكثػػخ 

 .الأفػػكار العقلبنيػػة باسػػتخجاـ الجراما الشفدية لتغييخ الدمػؾ الشيائي
  اولا: تعخيف الديكػ درامأ

ومعشاىا الدمػؾ  ( Drama) ودراما (Psycho) ( مغ كمستيغ ىسا الشفذيتكػف مرصمح )الديكػ دراما
شكل مغ أشكاؿ السعالجة والتسثيل. فالديكػ دراما كمسة مخكبة تعشي الجراما الشفدية وىي تصمق عمى 

الشفدية مغ خلبؿ التقشيات السدخحية وعمى استخجاـ السدخح كشػع مغ أنػاع العلبج الشفدي. كسا أف 
العمساء في العرخ الحاضخ يخكدوف عمى العلبج بالجراما مدتخجميغ تقشيات عمع الشفذ العلبجية والتسثيل 

 .(Jennings, 1998,p.44 ) الحخكي والعاشفي لمسػاقف والأدوار التي يقػمػف بيا
ة الشذصة لمػصػؿ إلى أعساؽ ىي الصخيقالديكػدراما عمى أنيا " ((Lotz, 1990,p.27) وقج عخؼ لػتد

" أف أسمػب العلبج بالديكػدراما ىػ شكل حي مغ إشكاؿ استكذاؼ الشفذ وأغػارىا، يقػـ عمى الشفذ
  .(Lotz, 1990,p. 27) أسذ نفدية وعلبجية إرشادية بالجرجة الأولى

في فيشا حيث يتع استخجاـ التكشيكات  J.L. Moreno أوؿ مغ استخجـ ىحه التدسية ىػ جي اؿ مػريشػ
أو مػاقف حياتية مدتقبمية الجرامية والتي يقػـ فييا العسيل بتسثيل أدوار، قج تتعمق بالساضي أو بالحاضخ 

يق التفخيغ الانفعالي الحالي أو ( وتحقلمحرػؿ عمى فػيع أكػثخ عػسػقاً )استبرار، في محاولة متػقعة
 (.السػقفي لمفخد )التشؽيذ

الديكػدراما تعشى التفديخ العمسي لمحقائق مغ خلبؿ ”يشػ الديكػدراما عمى أساس أنيا وقج عخؼ مػر 
وقج تعجدت تعخيفات الدكػدراما تبعا لمفتخه ( )Moreno, 1954,p.65) شخائق وأساليب وججانيو تسثيمية

كػدراما أنيا إف الدي (Corsini, 1994 ,p.44) يدتخجميا السعالجيغ الشفدييغ، وقج ذكخالدمشيو التي 
. تساما كسا تزع الأحلبـ يجنا خلبليا الآخخ في الكائغ الإندانييسكغ أف نخػ مغ أسمػب علبجي فخيج "

لسدخح، أو لة وؾيسة يتع تسثيميا عمى اعمى السذاعخ الجفيشة في اللآوعي ذلظ أف أحجاثا تشصػؼ عمى دلا
، وتذجيع جفيشة والتعبيخ عشيا بحخية كاممة. ومغ ثع تداعج الأفخاد عمى إف يجركػا مذاعخىع اليعاد تسثيميا
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ا الؿياـ بسدالظ ججيجة أكثخ فاعميةوتتسيد الديكػدراما بصبيعة تفعيمية ىي جػىخ ما يعيذو الفخد تحؿيق
. يل تحقق اشباعات ذاتيو واجتساعيةث. كسا أنيا عغ شخيق التسلمخغبة في الػاقع لافي الستخيل

، حيث يكػف الفخد ضسغ مجسػعة مغ السحيصيغ بو ويقػـ اما ىي الذكل الأساسي لمعب الجوروالديكػدر 
والسعالجػف السذاركػف أو أعزاء  Director أحيانا بجور بصل العخض والسعالج يؤدؼ وضيفتو كسخخج

الأدوار السداعجة والتى يقػـ بيا الاخخوف مسغ يشزسػف الى . أما ساعة يقػمػف بمعب الأدوار الأخخػ الج
جساعة العسل الجسعي فإنيع يجدجوف جدء يترل بالبصل مثل دور احج الابشاء او الدوجو او أؼ فخد مغ 
أفخاد الأسخة ويتع تبادؿ الأداور مغ حب وعصف وتقبل ذاتي. وقج يتع الاندياؽ في أداء ادوار تسثل الحياة 

اصة ببصل العخض والشقصة اليامة ىشا ىي أف يتفاعل الفخد مباشخة مع التجديجات السسثمة الجاخمية الخ
 .لمعلبقات بيغ الذخرية الجاخمية

رنت بالتحجث فقط عغ ىحه ويعتقج مػريشػ في تفػؽ الؿيسة العلبجية لتسثيل مذكلبت الفخد إذا ماقػ 
والتعبيخ عغ السذاعخ في المحطة  . فتكشيكات مػريشػ تذجع التفاعل الذخري والسػاجيةالسذكلبت
. ىحه السػاجية تحجث في سياؽ الديكػدراما مسا يتسخس عشو تصػيق لشساذج ختبار الػاقعالحالية وا

، او يكػف يتع تسثيمو يختبط بحجث في الساضيدفاعية مألػفة برخؼ الشطخ عسا إذا كاف ىحا الجور الحؼ 
حجوثو في السدتقبل، فيي شخيقة علبجية تقػـ عمى حػار  قج وقع مشح أياـ معجوده أو بحجث يتػقع إف يتع

تمقائي متراعج بيغ الفخد ذاتو والآخخيغ يكذف ويعخؼ الفخد نفدو بالػقائع التي قج تديع في تقػية مػاقفو 
وتداعجه عمى تخيل الحاضخ او السدتقبل باسمػب شيق وشخيقو ىادفة لحل السذكلبت التي تػاجو الفخد 

ج بالديكػ دراما وىجؼ كل علبج مغ وجية أساليب وتقشيات العلبج الشفدي )سيج وىحا ىػ ىجؼ العلب
 (.2011سميساف، 

 : أىجاؼ الديكػدراما
 :(23ص ،2005الأغا، )، كسا يذيخ إلييا (التسثيل الشفدي السدخحي)وتتحجد أىجاؼ الديكػدراما 

 :تحقيق الأىجاؼ الآتيةكأسمػب مغ أساليب تعجيل الدمػؾ الإنداني، وتعجيمو، وتذكيمو إلى 
 إعادة تػجيو الصفل، وإعادة تعميسو. 
 تحقيق التػافق، والتفاعل الاجتساعي الدميع. 
 كذف مذكلبت الأشفاؿ، وتفيع ذواتيع، وإدراؾ رغباتيع. 
 التعمع مغ الخبخة الاجتساعية، وتجريب القجرة عمى التعبيخ السلبئع عسا شعخ بو الصفل. 
 خلبلو يسكغ لأشفاؿ السختمفة مثل حاجاتيع إلى المعب الحؼ مغإتاحة الفخصة لإشباع حاجات ا 

 .تقػيع ذواتيع، والتعخؼ عمى مػاشغ القػة، والزعف في شخرياتيع
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 (السدتخشجوف ) الأشفاؿ إتاحة فخصة التعبيخ والتشؽيذ الانفعالي عغ التػتخات السختمفة، فقج يؤدؼ 
التشؽيذ الانفعالي عسا يكبتػنو  الأدوار التي يذاىجونيا في واقعيع كجور الأب أو السجرس بيجؼ

 .نحػ الكبار في واقعيع
 التجريب عمى السيارات الاجتساعية وعمى إحجاث استجابات بجيمة ملبئسة. 
  نفدوتييئة الفخص في مجاؿ التعاوف الاجتساعي، وفيع السحيط الحؼ يعير ؼيو الصفل، وفيع. 
  شعػرىع بالشقز (السسثميغ)السداعجة عمى الحياة الجساعية وتجاوز الأشفاؿ السدتخشجيغ 

 .والانصػائية وفقجاف الثقة بالشفذ
 :محجدات التفاعل الاجتساعي مغ وجية نطخ الديكػدراما

 : يقػـ التفاعل الاجتساعي عمى أربعة محجدات ىي
يعج الاتراؿ السحجد الخئيذ في عسمية التفاعل الاجتساعي؛ إذ لا يسكغ بصبيعة الحاؿ أف   الاتراؿ: .1

يكػف ىشاؾ تفاعاً بيغ فخديغ دوف أف يكػف ىشالظ اتراؿ بيشيع، ويداعج الاتراؿ بدبمو الستعجدة عمى 
شخز  وحجة الفكخ، فيػ تعبيخ عغ العلبقات بيغ الأفخاد ويعشي نقل فكخة محجدة في ذىغ الذخز إلى

 (.38، ص2001فػزؼ وبجر الجيغ، )آخخ أو مجسػعة أشخاص عغ شخيق التػاصل والتفاعل ؼيسا بيشيع 
وىػ في أبدط صػره يسثل اتجاىًا عقميًا واستعجاد للبستجابة لجػ الفخد لسشبو معيغ، ويؤدؼ  التػقع: .2

الإنداني عمى وفق ما يتػقعو الفخد التػقع دوراً أساسيا في عسمية التفاعل الاجتساعي حيث يراغ الدمػؾ 
مغ ردود فعل الآخخيغ كالخفس، والقبػؿ أو الثػاب أو العقاب ثع يؿيع ترخفاتو ويكيف سمػكو شبقا ليحه 

 .التػقعات
يذكل سمػؾ الجور محػر تفاعات الأفخاد ؼيسا بيشيع، ولكل إنداف دور يقػـ بو، وىحا   الجور وتسثيمو:. 3

بالأدوار الاجتساعية السختمفة في أثشاء تفاعمو مع غيخه شبقاً لخبخاتو التي  الجور يفدخ مغ خاؿ ؾيامو
اكتدبيا وعلبقاتو الاجتساعية، فالتعامل بيغ الأفخاد يتحجد وفقاً لسا يقػمػف بو مغ أدوار مختمفة تتكامل 

 (.70، ص2001الذشاوؼ، )وتتدق مغ خاؿ عسمية التفاعل الاجتساعي 
يعير الفخد في عالع مغ الخمػز والسعارؼ السحيصة بو في كل مػقف أو تفاعل   الخمػز ذات الجلالة:. 4

اجتساعي يتأثخ بيا ويدتخجميا يػميا، وغالبا ما يعبخ الفخد عغ حاجاتو الاجتساعية ورغباتو الفخدية مغ 
، خاؿ استخجاـ الخمػز سػاء كانت بذكل شعػرؼ أو لاشعػرؼ، وإف استخجاـ الخمػز يذبو استخجاـ المغة

 (.50، ص1992الكشجرؼ، )أو تحخيظ الخأس لمجلالة عمى الخفس أو القبػؿ 
 :الديكػدراما والتفاعل الاجتساعي لجػ أشفاؿ التػحج



 

  4202  تموز/ الثاني العجد -عبارلا دلجملا  دولية نرف سشػية محكسة شاممة ترجر عغ السعيج العالسي لمتججيج العخبيمجمة 

ISSN Online 2697-2026                                                                                                       ISSN Print     2792-7369 

330 
 

 العخبي التججيج مجمة

 

Arabic Renewal Journal 

تحقق الديكػدراما ميارات التػاصل الاجتساعي لمفخد وعياً بحاتو وبالآخخيغ مغ حػلو، إذ يشجمج الفخد في 
أثيخ في السجتسع والتأثخ بو، حيث يتبادؿ الفخد مع أفخاد الحياة الاجتساعية، الأمخ الحؼ يداعج عمى الت

السجتسع الأفكار والسذاعخ والاتجاىات بجرجةٍ تؤدؼ إلى الفيع العسيق الستبادؿ، بسا يشعكذ عمى 
شخريتو وصحتو الشفدية، وإف كانت الحاؿ ىكحا بالشدبة للئنداف العادؼ، فإنو سيكػف أكثخ سػءًا 

يف التػحج،حيث يلبحع عشج مغ لجييع اضصخاب شيف التػحج قرػر بالشدبة لسغ لجيو اضصخاب ش
واضحٍ في التعبيخ عغ أفكارىع) لفطاً وإشارةً)، كسا أنيع يفتقجوف إلى ميارات السبادأة ومغ ثع فيع يفتقجوف 

 (.10, ص2006رجب، )إلى ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي 
ل الاجتساعي لجػ الصفل ىػ نحيخ خصخ عمى نسػه ومسا لاشظ ؼيو أف تعصل أو قرػر ميارات التػاص

الشفدي والاجتساعي والتعميسي، وحيغ يفتقج الصفل ذو اضصخاب شيف التػحج إلى واحجةٍ أو أكثخ مغ 
ميارات التػاصل فإنو لا يدتصيع عمى السدتػػ الاستؿبالي أف يفيع الخسائل الػاردة إليو، كسا أنو لا 

 (.10,ص2006رجب، )يعبخ جيجاً عغ رسائمو للآخخيغ  يدتصيع عمى السدتػػ التعبيخؼ أف
لحلظ كانت الديكػدراما سبيلًب تتخحه ىحه الجراسة لتشسية ميارات التفاعل والتػاصل الاجتساعي لجػ ذوؼ 
اضصخاب شيف التػحج لسا تديع بو مغ تػعية الصفل بحاتو وبترخفاتو، وبالآخخيغ وبترخفاتيع، وبسا 

وصػلًا إلى فيع أعسق لمتفاعات الاجتساعية، حيث تعخض الديكػدراما أنػاعاً تقجمو مغ خبخات تػاصمية 
الدىخاني، والسحادثة )« الفعل »متعجدة مغ خبخات التػاصل بشػعيو المفطي وغيخ المفطي، عبخ الحخكة 

  (.17,ص2010
 الثالث:السبحث 
 وأدواتو وإجخاءاتو الجراسةمشيج 

 :الجراسةمشيج  .1
"تغييخ متعسج ومزبػط السشيج التجخيبي، ويُقرج بو: "  استخجاـوتحقيق أىجافو  الجراسةشبيعة  تصمب

ضبط العػامل التي لمذخوط السحجدة لمطاىخة، وملبحطة نػاتج التغييخ في الطاىخة مػضػع الجراسة، أو 
يسكغ أف تؤثخ في الطاىخة مػضػع البحث، وملبحطة ما يشتج عغ ىحا التغيخ مغ آثار، أو التحكع فييا 

، السخاد دراسة أثخه في متغيخ تابعبصخيقة محجدة، أؼ إبقاء كل العػامل ثابتة ما عجا الستغيخ التجخيبي 
ويُغيَّخ ىحا العامل بصخيقة معيشة، ليحجد ما إذا كاف مؤثخاً في الطاىخة أـ لا، وذلظ عمى عيشة مغ أشفاؿ 

 (.22,ص 2006)الأحسج،  سشػات 10 -5التػحج الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
 :الجراسةالسجتسّع الأصمي لعيشة  .2
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يُعخّؼ السجتسّع الأصمي بػصفو جساعةً مغ الأفخاد الحيغ ليع علبقة بالسذكمة السجّروسة، والتي ييتعّ بيع 
الباحث ويخيج أف يرل إلى نتائج قابمة لمتعسيع عمييع. وىحا السجتسّع لو خاصيةٌ واحجة عمى الأقل تسّيده 

 (.72ص، 2004عات أو الجساعات )آرؼ، عغ غيخه مغ السجتسّ 
بالأشفاؿ التػحجييغ جسيعيع، السدجميغ في مخاكد التخبية الخاصة في  لمجراسةوسيتسّثل السجتسّع الأصمي 

 .والغيخ معخوفي العجدمجيشة دىػؾ 
( شفلًب وشفمةً شُخِّرػا بالتػحج الكلبسيكي بجرجة بديصة مغ 12مغ ) الجراسةتكػنت عيشة  :الجراسةعيشة 

 سشػات. وسػؼ يتع اختيارىع بصخيقة مقرػدة وفق الذخوط الآتية:  10–5الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
أف يكػنػا قج شخرػا بالتػحج الكلبسيكي بجرجة بديصة وذلظ لأف شبيعة البحث تتصمب قجرة  -1

 والتقميج.الصفل عمى الكلبـ 
 أف يكػنػا مغ فئة الأشفاؿ التػحجييغ مغ الحيغ تتخافق حالتيع بإعاقة عقمية بديصة. -2
 سشػات.   10-5أف تتخاوح أعسارىع بيغ  -3

 :الستغيخات الآتية يذسل البحث:  الجراسةػ متغيخات .3
وىػ البخنامج التجريبي الحؼ سػؼ يتكَّػف مغ الجمدات التجريبية السذتسّمة عمى  ػ الستغيخ السدتقل:1ػ 3

عجادُىا لتلبئع حاجات أفخاد العيشة السدتيجفة إ مجسػعة مغ السيارات الاجتسّاعية والتػاصمية التي تعّ 
 بالجراسة التي تسّت صياغتيا وفق استخاتيجيات الديكػدراما. 

وىػ التغيّخُ الحؼ سػؼ يحرل  في متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى  ػ الستغيخ التابع:2ػ 3
 .مؿياس السيارات الاجتساعية للؤشفاؿ التػحجييغ

 :الجراسةػ حجود 4
( شفلَب وشفمة مغ أشفاؿ التػحج الحيغ تتخاوح أعسارىع 12عمى عيشة مكػنة مغ ) ةالحالي تقترخ الجراسة

وقج تع تصبيق البحث في الفتخة  سخاكد التخبية الخاصة في مجيشة دىػؾ.سشػات الستػاججيغ ب 10-5بيغ 
 .31/7/2020–1/6/2020الدمشية بيغ 

 ػ صجقيا وثباتيا:ػ إجخاءات إعجادىاالجراسةػ أدوات 6
 عمى الأدوات الآتية: الجراسة الحالية تعتسج

الديج تياني محمد عثساف مشيب و الباحثيغ:  إعجاد) ػ مؿياس التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ التػحجييغ1
(  فقخة مػزعة عمى أربع مجالات 70ويتكػف السؿياس مغ )  (2013أحسج الكيلبنيػ أحسج محمد وصاؿ عاـ 

 ىي:
 ( فقخة.28. السذاركة الجساعية )أ
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 ( فقخة23. التػاصل الاجتساعي )ب
 ( فقخات.10السبادأة الاجتساعية ) جػ.

 ( فقخات.9د. العلبقة الػججانية )
يأخح السؿياس ثلبثة بجائل للئجابة )يحجث دائساً، يحجث أحياناً، لا يحجث أبجاً(، وتتخاوح الجرجة الكمية 

 درجات(. 210و –70مسؿياس بيغ ل
 دور السعمسيغ في البخنامج: -

سيقػـ الباحث باختيار مُعمّسيغ مغ ذوؼ الخبخة في تجريب الأشفاؿ التػحجييغ وتعميسيع، ولجييع دراية جيجة 
 بخرائز الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج كسداعجيغ لو في تصبيق البخامج التجريبي.

 وليحا الغخض سيقػـ الباحث بالآتي:
إجخاء ثلبث جمدات تػجييية لمسُعمّسيغ قبل تصبيق البخنامج التجريبي، بغخض التأكج مغ معمػماتيع، وقج 

ساليب تصػيخ ميارات التفاعل شسمت الجمدات السػضػعات الآتية: خرائز الأشفاؿ التػحجييغ وأ
 الاجتسّاعي، واستخاتيجيات وفشيات الديكػدراما

أشفاؿ  (4الحؼ شبق عمى )التصبيق الاستصلبعي التجخيبي لمبخنامج إشخاؾ السُعمّسيغ في عجدٍ مغ جمدات 
لعؿبات تػحجييغ مغ غيخ أفخاد العيشة لتعخيفيع بسحتػػ البخنامج، وكيؽية تشفيح جمداتو وتجارؾ الأخصاء وا

 التي قج تػاجييع.
 الأسذ التي يدتشج إلييا البخنامج: 

 اعتسّج في إعجاد البخنامج التجريبي عمى الأسذ الآتية:
 يتسّثل الأساس التخبػؼ لمبخنامج: ػ الأساس التخبػؼ:1

 .أىسية البخنامج وفائجتو للؤشفاؿ التػحجييغ مغ الشاحية التعميسية 
  السيجاف مغ خلبؿ تدويجىع بالأساليب والصخائق السشاسبة لتصػيخ أىسية البخنامج لمعامميغ في

 ميارات التفاعل الاجتسّاعي السدتشجة لاستخاتيجيات وفشيات الديكػدراما..
 .التجرج في تشفيح البخنامج مغ الديل إلى الرعب 
 .مشاسبة محتػػ البخنامج لقجرات الأشفاؿ التػحجييغ 
  ًلسعاييخ مشاسبة، وفي وقت محجد بغخض زيادة الجافعية لتقبل  الاعتسّاد عمى استخجاـ التعديد وفقا

 التجريب.
 .مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج 
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الأىجاؼ التي تدعى الديكػدراما تحؿيقيا  يتسّثل الأساس الشفدي لمبخنامج في ػ الأساس الشفدي:2
 :والستسثمة في

 ؿ تقجيع الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج لمقرز تػفيخ فخصة لمتعبيخ عغ السذاعخ مغ خلب
 .الديكػدرامية وؾياـ الأشفاؿ بتسثيميا.

  قجرة الديكػدراما عمى تييئة أجػاء نفدية ملبئسة مميئة بالسخح للؤشفاؿ السرابيغ بالتػحج وزيادة
 الثقة بالشفذ.

 لسرابيغ تتيح الديكػدراما الفخص لتعجيل بعس الدمػكيات الدمبية والخاشئة لجػ الأشفاؿ ا
 بالتػحج.

  تعتسج الديكػدراما عمى الحخكة والإشارات وتعبيخات الػجو في التعبيخ عغ السذاعخ والانفعالات
 والسذكلبت مسا يداعج عمى  عمى خفس السكلبت الشفدية كالقمق، والخػؼ، والإحباط....

 ػ الأساس العمسي والأكاديسي:3
  التفاعل والتػاصل لجػ الأشفاؿ التػحجييغ مثل الجراسات الدابقة التي تشاولت تصػيخ ميارات

 ,Mesibovبػؼ )ي( ودراسة مدBall, 1996( وبػؿ )Creedon, 1993) دراسة كخيجوف 

وكحلظ بعس الجراسات التي تشاولت أثخ  (.Cotugno, 2009دراسة كػتشػ )و (2006
 الديكػدراما في تصػيخ السيارات السختمفة لجػ الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

 .مجسػعة مغ السخاجع والكتب العمسية الستعمقة بفئة الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج 
 البخنامج التجريبي برػرتو الشيائية:

بي الحؼ ييجؼ إلى تصػيخ ميارات التفاعل الاجتسّاعي إذ مغ جخػ صػغ الترػر الشيائي لمبخنامج التجري
الستػقع أف إتقاف الأشفاؿ التػحجييغ ليا سيؤدؼ تصػيخ الجػانب الأخخػ لجييع، وؼيسا يمي وصف 

 مخترخ لسحتػػ البخنامج.
بعج استخخاج دلالات الرجؽ السشاسبة بعج تحكسيو مغ قبل عجد مغ الخبخاء في مجالي التخبية الخاصة 

( جمدة تجريبية جساعية، إاضة إلى إف كل جمدة تع 20)كَّػف البخنامج برػرتو الشيائية وعمع الشفذ، ت
( جمية تجريبية، وتذتسّل كل جمدة عمى 60تعسيسيا مختيغ مغ قبل السعمسيغ أؼ أف البخنامج شبق بػاقع )

ىجاؼ الدمػكية السشبثقة مغ كل السيارة السدتيجفة بالتصػيخ وزمغ الجمدة وعشػانيا واليجؼ العاـ مشيا والأ
ىجؼ عاـ، التي يجب تحؿيقيا أثشاء الجمدة، ويمي ذلظ تقجيع الإجخاءات والأساليب والأدوات الخاصة بكل 

 جمدة.
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 خصػات الجمدة التجريبية:

 تذسل الجمدة التجريبية الخصػات التالية:
 ي يدتيجؼ تصػيخىا.السجاؿ السدتيجؼ بالتصػيخ: ويُقرج بو الإشار العاـ لمسيارات الت .1
 دؾيقة(. 40زمغ الجمدة: وىػ الػقت الحؼ تدتغخقو الجمدة التجريبية، حيث كاف زمغ الجمدة ) .2
يذسل اليجؼ العاـ السيارة أو السيسة )أو الشذاط( التي يجرب الصفل عمييا،  اليجؼ العاـ: .3

 زمشية محجدة. وتحتػؼ عمى مجسػعة مغ الأىجاؼ الدمػكية )الفخعية( يشبغي تحؿيقيا خلبؿ فتخة
ويُذتق مغ اليجؼ العاـ لكل شفل مغ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية، مع مخاعاة أف  اليجؼ الفخعي: .4

 يكػف ىحا اليجؼ قابل لمتصبيق خلبؿ فتخة زمشية محجدة
وتذسل شخائق التعميع والتجريب، وكيؽية إجخاء التجريب وأساليب تقجيع  إجخاءات تشفيح الجمدة: .5

 محاولة تجريبو عمى السيارات السصمػب تصػيخىا لجيو. السعمػمات لمصفل عشج
ويقرج بيا فشيات الديكػدراما التي اعتسجت في البخنامج  الصخائق والفشيات التجريبية السدتخجمة: .6

 التجريبي.
وىي الػسائل التعميسية والأدوات التي. تعّ تجييدىا مدبقاً، والتي  الأدوات السدتخجمة في الجمدة: .7

 يب عمى السيارة مثل  السدخح، البصاقات والرػر و...الخ.تداعج في التجر 
تعّ تجريب الأشفاؿ التػحجييغ أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى السيارات السخاد  مكاف التجريب: .8

تصػيخىا في قاعة التجريب التي تعّ إعجادىا وتشطيسيا مدبقاً، وذلظ حدب ما تقتزيو أىجاؼ كل 
 جمدة وضخوراتيا.

اعتسج في التجريب أسمػب التجريب الجساعي كػنو يشاسب وشبيعة أىجاؼ  أسمػب التجريب: .9
 الجراسة.

يعشي التعسيع أف تعمّع استجابة ما في مػقف معيغ قج يؤدؼ إلى تأدية تمظ الاستجابة في  التعسيع: .10
السػاقف السذابية لمسػقف الأصمي أو تأدية استجابات مذابية للبستجابة الأصمية. ونػع التعسيع 

السُدتخجـ في البخنامج ىػ تعسيع الاستجابة وذلظ بتجريب الاستجابة وتعديدىا حيث تعّ الحؼ 
تجريب الصفل عمييا في مػقف أو مكاف معيغ، إلى مػاقف وأمكشة مذابية لمسػقف الأصمي، 
الأمخ الحؼ يديج مغ احتسّالية ضيػر تمظ الاستجابة في السدتقبل ويحافع عمى استسّخاريتيا 

 (.365-364، ص2003)الخصيب، أ. 
 :خاصة لمبخنامج نسػذج لجمدة تجريبية .11

  السذاركة الجساعية. اليجؼ العاـ:
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 :الأىجاؼ الفخعية

 أف يذارؾ الصفل الأشفاؿ الآخخيغ ألعابيع عشجما يصمب مشو ذلظ. 
 أف يمعب لعبة بديصة مع الآخخيغ بصخيقة صحيحة عشجما يصمب مشو ذلظ.

 .أثشاء المعبأف يتػاصل سسعياً مع الآخخيغ 
 الأساليب السدتخجمة:و الصخائق 

 .الجور قمب السشاقذة، التعديد، الجور، لعب
 قصع سجاد دائخية الذكل، كخات وصفّارة. الأدوات السدتخجمة:

 .القاعة السخررة لمتجريب مكاف التجريب:
 جساعي أسمػب التجريب:

درّب الأشفاؿ عمى السيارة بسداعجة السُعمّسيغ السداعجيغ في حجيقة السخكد وبحزػر أشفاؿ  التعسيع:
 آخخيغ مغ غيخ أفخاد عيشة البحث.

 مشاقذة وتفديخ نتائج البحث:
 يخػ الباحث إف ىحه الشتيجة تعػد إلى عجة أسباب وىي:

 بديصة ولجييع قجرة عمى  شبيعة العيشة التي تع اختيارىا حيث تكػنت مغ أشفاؿ تػحجييغ ذو درجة
 التقميج.

  كاف عسخ عيشة الجراسة مشاسباً لمبخنامج التجريبي ولجييع القجرة عمى فيع وتعمع محتػػ جمدات
 البخنامج.

  أساليب وشخائق الديكػدراما التي تع استخجاميا كانت فعالة في اكداب الأشفاؿ السيارات
 العجيج مغ الجراسات الدابقة مغ حيث:الاجتساعية، وىحه الصخائق اثبتت فاعميتيا في 

 تقجيسيع لمقرز خاؿ مغ ذلظ الباحثاف استذعخ حيث السذاعخ عغ لمتعبيخ فخصة تػفيخ .1
 .بتسثيميا الأشفاؿ وؾياـ الديكػدرامية

 .بالشفذ الثقة وزيادة بالسخح مميئة ملبئسة نفدية أجػاء تييئة عمى الديكػدراما قجرة .2
 .الإمكاف بقجر الخاشئة الدمػكيات بعس للتعجي الفخصة الديكػدراما تتيح .3
 مغ خاؿ» والسحاكاة التقميج – السلبحطة – الشسحجة» الاجتساعي التعمع فخصة للؤشفاؿ تتيح .4

 «. القرز في السقجمة الشساذج
 السذاعخ والانفعالات عغ التعبيخ في الػجو وتعبيخات والإشارات الحخكة عمى تعتسج أنيا .5

 .والسذكلبت
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  السعمسيغ دور فعاؿ في تصػيخ ميارات التفاعل الاجتساعي مغ خلبؿ عسميع عمى كاف لسذاركة
 تعسيع السيارات السكتدبة لأمكشة وضخوؼ مختمفة.

  كاف لتشطيع البيئة التي تع فييا التجريب دور ميع في سخعة استجابة الأشفاؿ التػحجييغ لسحتػػ
 جمدات البخنامج التجريبي.

 فاعل الاجتساعي فقط ساعج كثيخأ في تصبيق الجراسة والحرػؿ التخكيد عمى تصػيخ ميارات الت
عمى الشتائج السخجػة بعكذ العجيج مغ الجراسات التي حاولت تصػيخ عجة ميارات مغ خلبؿ بخنامج 

 واحج.
 :التػصيات

 بسا يمي:  يػصي الباحثفي ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا في ىحا البحث 
وتفعيميا في مخاكد التخبية الخاصة بذكل عاـ ومخاكد التػحج أىسية دعع البخامج الدمػكية  .1

تصػيخ ميارات التفاعل بذكل خاص، التي أثبتت الجراسات العمسية فاعميتيا في 
 الاجتساعي.

إعجاد بخامج سمػكية مغ قبل الباحثيغ لديادة معخفة الأشخاص القائسيغ عمى تجريب وتأىيل  .2
وأساليب العلبج بالديكػدراما يسيع استخاتيجيات الأشفاؿ التػحجييغ وأسخىع مغ خلبؿ تعم

 والعسل عمى إشخاكيع في ىحه البخامج.
عبخ مجة زمشية أشػؿ، وذلظ لؿياس مجػ فاعمية البخنامج  بالبحثتصبيق البخنامج الخاص  .3

في استسخار التحدغ، وكحلظ التأكج مغ مجػ فاعمية البخنامج بعجة فتخة زمشية مغ تصبيقو 
 )دراسة تتبعية(.

 السقتخحات:
وفي بيئات عيشات كبيخة مغ اشفاؿ التػحج  العلبج بالديكػدراـالعسل عمى إجخاء دراسات  .1

 حتى يسكغ تعسيع نتائج ىحه الجراسة والاستفادة مغ إجخاءاتيا.أخخػ 

 الؿياـ ببحػث تذخؾ الػالجيغ ضسغ فخيق العسل العلبجي بعج تأىيميع وتجريبيع. .2

أخخػ لسجالات الشسػ التي يعاني فييا ؿ جػانب أخخػ إجخاء دراسة مساثمة خاصة تتشاو   .3
 الأشفاؿ التػحجييغ مغ مذكلبت وصعػبات. 
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ضخورة إجخاء السديج مغ الجراسات التي تتشاوؿ بخامج الأشفاؿ التػحجييغ، وذلظ بغخض  .4
إثخاء الاستخاتيجيات التجريبية والدمػكية وزيادتيا؛ إذ يسكغ أف يدتفيج مشيا كل مغ الأشفاؿ 

 جييغ ومعمسييع وأسخىع.التػح
 السرادر والسخاجع

 السرادر والسخاجع بالمغة العخبية: –1
يع عبجالا -1 فعالية بخنامج سمػكي في تشسية بعس التعبيخات الانفعالية  ،(2009) لوأحسج، فايدة إبخاـ

بحث مقجـ في مؤتسخ جامعة دمذق )نحػ استثسار أفزل لمعمػـ  لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ،
 (.27/10/2009–25السشعقج بالفتخة الػاقعة بيغ –الشفدية

 دمذق.  عمع الشفذ التجخيبي، الجدء الأوؿ، كمية التخبية، مشذػرات جامعة ،(2006الأحسج، أمل ) -2
 بعس حجة مغ لمتخؽيف الديكػدراما في مقتخح إرشادؼ بخنامج فعالية مجػ ،(2005) عاشف الأغا، -3

 الشفذ، عمع لقدع مقجمة مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة .الإعجادية السخحمة لصاب الدمػكية السذكلبت
 .غدة الإسامية، الجامعة التخبية، كمية

فاعمية بخنامج تجخل مبكخ لتشسية الانتباه السذتخؾ للؤشفاؿ التػحجييغ  ،(2008أميغ، سيى احسج ) -4
 الأشفاؿ، جامعة الإسكشجرية. وأثخه في تحديغ مدتػػ التفاعلبت الاجتساعية لجييع، كمية رياض

(. مقجمة لمبحث في التخبية، تخجسة: سعج الحديشي، ومخاجعة عادؿ ياسيغ، 2004آرؼ، دونالج ) -5
 الإمارات العخبية الستحجة. دار الكتاب الجامعي،

 عمى قائع تجريبي بخنامج فعالية ،(2013) الػاحج عبج سميساف ويػسف، الحسيج عبج لسياء بيػمي، -6

 ذوؼ  الأشفاؿ لجػ الاجتساعي القمق بسدتػػ  وعلبقتو الانتباه قرػر اضصخاب خفس في الديكػدراما
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